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ओम शा��। द��ण अ��का के रा�प�त बनने के बाद ने�न मंडेला एक �दन अपने सुर�ाक�म�य� के

साथ �कसी होटल म� गए भोजन के �लए, वो लोग भोजन क� मेज पर बैठे थे। भोजन अभी आया नह� था,

देखा एक ��� सामने बैठा �आ है और जैसे ही उस � य�� ने ने�न मंडेला को देखा, उसने अपनी नजर�

नीची कर ली। भोजन आया, ने�शन मंडेला ने अपने सुर�ाक�म�य� से कहा वो � य�� अकेला �� बैठा है

उसे भी कहो �क हमारे साथ आ जाये। वो ��� आया, भोजन करने लगा, उसके हाथ कांपने लगे,

पसीना-पसीना हो रहा था। उसने भोजन पूरा �कया, नीचे झुका और चला गया। ने�न मंडेला के जो

सुर�ाकम� थे उ��ने कहा �क ये � य�� शायद बीमार होगा इस�लए इसक� हालत ऐसी थी, हो सकता है

ये � य�� �कसी दीघ�कालीन रोग से पी�ड़त है �जसके कारण इसके हाथ कांप रहे थे। ने�न मंडेला ने

कहा �क नह� ऐसा नह� है। ने�न मंडेला 27 वष� जेल म� रहे। उ��ने कहा जब म� जेल म� था ब�त

यातनाएं दी जाती थी, थोड़ी सी भी भूल हो जाती थी तो आइसोलेशन, �ारंटाइन काल-कोठ�रय� म�

लंबा-लंबा समय कई �दन रख �दया जाता था और ब�त मेहनत कराते थे, यातनाएं देते थे। शु�आत के

�दन� म� कई सारे कारागार बदले गए, उनम� से एक कारागार म� ये जो ��� था वो जेलर था और जब म�

दुःख से या पीड़ा से कराहता था तब ये ��� मुझ पर पेशाब कर देता था। अब यही ��� मेरे सामने है

और म� इस समय साउथ आ��का का �ेसीड�ट �ं, 1994, इस ��� को लगा �क शायद म� भी इसके

साथ वैसा ही �वहार क�ंगा या बदला लूंगा इस�लए वो डर रहा था, काँप रहा था पर�ु मानवता के

�वकास के �लए बदला माग� नह� है, �रवे�ज (Revenge) माग� नह�, माग� है स�ह�ुता, माग� है

धैय�। ने�न मंडेला ने �लखा है - आई �े� 27 इयस� ऑफ माय लाइफ एज हालीडेज (I spent

27 years of my life as holidays), जैसे मुझे छु�ी �मल गई थी। 27 साल जीवन के जैसे म�

अवकाश पर था। 27 साल कारागार म� रहे और उसके बाद म� भी �दय म� कोई कटुता नह� है। हर �दन



एक सरीका था, कोई �कताब भी अलाउड नह� थी जेल म�, बस म� और मेरा मन और उसके �वचार, कैसे

ह�गे वो �दन? �ा सोचता होगा ��� मन ही मन म�? अंधकार होगा पर�ु �फर भी वहां से �नकलने के

बाद इतनी सकारा�कता। चार� तरफ अक�ाण है जैसे पर�ु उस अक�ाण म� �छपे क�ाण को

देखा, उस समय जब�क कुछ भी पता नह� आगे �ा होने वाला है। वैसे तो इ�ीसनमे�

(Imprisonment) लाइफल�ग (Lifelong) इ�ीसनमे� थी, आज�, जीवन पय��, ताउ�

पर�ु �थ� चलाना ये �ा है, आज क� मुरली से?

सू� र��यां, जो हम� कम� से बांधती ह� और क� ची �ा है? जो हो रहा है अ�ा हो रहा है, म� अ�ा �ं,

बाप अ�ा है, �ामा अ�ा है, क�ाणकारी ये संगमयुग है, अक�ाण हो नह� सकता पर�ु इसको

देखने के �लए �ा चा�हए? 3 चीज� - अंतमु�खता, धैय� और सहनशीलता। जीवन ��तपल बदल

रहा है, �� अ�न� है, आगे �ा होगा पता नह�। कम� हम �कए जा रहे ह�, कम� अपने आप हो रहे ह� या

कहो तो मनु� के दो आयाम है - एक है बीइंग (Being), एक है (Doing) डूइंग। बीइंग अथा�त वो

जो है। डूइंग अथा�त वो जो कर रहा है, जो उसके कम� है। जो बीइंग है वो के� है, वो आ�ा है और जो

डूइंग है वो प�र�ध है, सरकमफर�स (Circumference) है और सरकमफर�स के बाहर संसार है।

संसार, कम��े�, कम�, कता�, कम�फल, कम� बंधन, कम� संबंध, �कतने श� मुरली म� आये ह� आज क�।

एक है कम�, एक है कता�, एक है कम���य, एक है कम��े�, एक है कम�फल। के� म� �ं, प�र�ध कम� है।

बीइंग, कम� इतने मह�पूण� नह� है, मह�पूण� है के� ���क कम� अपने आप घ�टत हो रहे ह� जो के� पर

घ�टत हो रहा है। य�द के� ��र है तो कम� ��र ह�गे, य�द के� हलचल म� है तो कम� हलचल म� है। य�द

के� �नब�धन है, �तं� है, तो कम� भी �तः ह�गे। कम� को बांधने वाली तीन बात� आज क� मुरली म�

बताई ह� - पहला तो बता �दया, तीसरा �थ�, पहला कम� फल क� इ�ा और दूसरा भय।

कम� �कया पर�ु इ�ा है, बंधन है, कम� �कया पर�ु भय है, �ा होगा? कैसे होगा? मेरे साथ ही

ऐसे ��? भय ह�, �थ� ह�, ये तीन� ही कम� के साथ बांधते ह�। य�द �च�, के� ही इन बंधन� से मु� है तो

कम� �तः ही वैसे ह�गे, जहां बंधन नह� तो आज क� मुरली म�, �पछले स�े क� मुरली �ा थी? �ा�ण�

क� तीन �वशेषताएं। बाबा ने बताई पहली दो कौन सी थी? �ान और योग और तीसरी कौन सी थी?

साथ चलना जो बाबा ने कहा था अगली बार सुनाय�गे। जैसे कम� क� ग�त गु� है, वैसे कमा�तीत क� ग�त

भी गु� है। तो बाबा �कसको देख रहे ह�? �वदेही, ल� �दया है, ल� है �वदेही, ल� है कमा�तीत। हमारे

मन म� �नर�र �ो�ा�म�ग चलती रहती है एक �ो�ाम हमन� बना रखा है और हम �ो�ामर ह� बनाने वाले



और जो भी �ो�ाम बनाया है उस अनुसार हम चल रहे ह� और उसके अ�े बुरे फल भोग रहे ह�। य�द बुरा

फल आ रहा है तो हम नया �ो�ाम बना सकते ह�। अमृतवेले का नया �ो�ाम, मुरली का नया �ो�ाम,

�दनचया� का नया �ो�ाम, नुमाशाम का नया �ो�ाम, भोजन का �ो�ाम, बीमारी आ रही है, बीमारी म�

�ा �कया जाये उसका �ो�ाम। बॉडी मैनेजम�ट, �डजीज मैनेजम�ट - ये दो बात� आज क� मुरली म� बतायी

ह�। सब कुछ �ो�ा�म�ग पर है। �ो�ाम बनता है पुन��� से ,�रपीटेशन जो चीज हमन� बार-बार,

बार-बार क� है वो अपने आप बन चुका है। एक सं�ार हमने बनाया है कम� और कम� म� बंधने का,

वो अपने आप हो रहा है। कम� अलग-अलग है, पर हर कम� बांध रहा है। य�द ऐसा �ो�ाम बनाना है

�जसम� कम� न बांधे तो समझना पडेगा, कुछ काम करना पडेगा, �व�ध ढंूढनी पडेगी, �ो�ाम बनाने क� और

आज हमको एक �ो�ाम बनाना है, वो है कमा�तीत का �ो�ाम। कम� चाहे कोई भी हो कम� मान�सक भी है,

�� भी है, आज क� मुरली म� कहा है �वजय, �कसम�? �� म�, संक� म� और कम� म� तीन� म� �वजयी

और �ो�ा�म�ग बनाने क� सव��े� �व�ध है �वजुअलाइजेशन (Visualization). �वजुअलाइजेशन के

पांच अंग ह�, कुछ भी करना है तो इन पांच चीज� का �योग �कया जाये और एक नया �ो�ाम बनाना है,

इसको कहते ह� डीप �ो�ा�म�ग ए� री-�ो�ा�म�ग। जो पुराना �ो�ाम बना है उसको हटाकर एक नया

�ो�ाम बनाना, जो पुराना सं�ार बना है उसको �मटाकर अब नया सं�ार बनाना। हाऊ टू ��येट �ू

सं�ार, हाऊ टू ��येट �ू �ो�ाम, नया सं�ार बनाना है, नया �ो�ाम बनाना है, �ो�ाम है कमा�तीत।

प�रभाषा �ा दी मुरली म�? कमा�तीत अथा�त् �वदेही, कमा�तीत अथा�त् बंधन नह�, कमा�तीत अथा�त्

वशीभूत नह�, कमा�तीत अथा�त् अधीन नह�, कमा�तीत अथा�त् �पछले सारे �हसाब-�कताब चु�ू, कमा�तीत

अथा�त् कोई आकष�ण नह�, न कम� का, न देह का, न देह के बंधन का, न संबंध का अलौ�कक, लौ�कक,

न �कसी पदाथ� का, कमा�तीत अथा�त् मा�लक, कमा�तीत अथा�त् अ�धकारी, कमा�तीत अथा�त् अथॉ�रटी

बनकर कम���य� से कम� कराना, कमा�तीत अथा�त् कम���यां मेरे वश म� ह�, कमा�तीत अथा�त् म� शरीर का

मा�लक �ं, बॉडी मा�री, कमा�तीत अथा�त् �च�ाने वाले नह� चलाने वाले, कमा�तीत अथा�त् �जनका

कम�भोग �ा बन चुका है? कम�योग। वण�न नह� करते बैठते, न मुख से, न मन से। ये बीमारी वो

बीमारी, हाय ऐसे �� हो गया? मेरे साथ ही ऐसा �� होता है? बांधता है, हर चीज हम� बांध रही और

सबसे बड़ा बंधन मन का है, मन ही बंधन ��एट कर रहा है, जाल बुन रहा है। �नर�र बीइंग और

डूइंग, डूइंग पर काम नह� करना है, कम� पर काम करना ही नह� है, छोड़ दो। काम करना है के� पर, कम�

प�रणाम ह�गे। ऐसे कम� जो बांधे न, ऐसे कम� �जसम� प�ाताप नह�, ऐसे कम� �जनक� कोई �ृ�त भी

नह�, नया �ो�ाम बनाना पड़ेगा। रोज अमृतवेले उठने क� आदत है 03.30 बजे, इसको तोडकर नया



�ो�ाम बनाना है 03.15 का, अचानक नह� होगा, न ही केवल संक� करके होगा, �ढ संक� कर �लया

कुछ �दन चलेगा उसके बाद म� �गर जायेगा। ये-ये व�ुएं खा रहे ह�, �ो�ाम बना �आ है, संक� �कया ये

नह�, वो। नह� चलेगा, �गर जायेगा ���क �ो�ाम नह� बनाया। इतने बजे सोना है, �ो�ाम नह� बनाया,

अपने आप कुछ �दन चलेगा, �फर वही ओ�रजनल �ेज म� आ जायेगा। अलट� रहना है �नर�र,

��तपल। आज क� मुरली म� है हीरो ऐ�र हो, अट�शन रहेगा अगर ये �ृ�त रही तो। पर इसका �ो�ाम

नह� बनाया कोई, सुन �लया, पढ़ �लया, ब�त अ�ी थी मुरली। पर काम कैसे �कया उस पर? काम तो

�कया ही नह�। कमा�तीत तो कई बार सुन चुके ह�, ऐसा कोई भी �ाइंट नह� था शायद जो नया था। सब

पता था सूली से कांटा, कम� बांधे न, अधीन न हो, वशीभूत न हो, भटक� गे नह� तो जैसे आ�ा �वेश

करती है और �फर भटकते ह�। कौन सी बात थी जो नई थी? नया कुछ भी नह� था पर जो था वो केवल

�स�ांत ह�, �ै��कल हमन� कुछ नह� �कया। कुछ भी अगर �ै��कल होना हो तो ��ल बनानी पडेगी �फर

अपने आप सब कुछ होगा, �च� �नमा�ण करना पड़ेगा और उसक� सव��े� �व�ध है �वजुअलाइजेशन

(Visualization).

1. �प�र - कमा�तीत बनना है, कोई भी कम� मुझे बांधे न, �प�र बनाना पड़ेगा �यं का। जैसे

कोई ��� गरीब है, वो सोचता है मेरे पास ब�त बड़ा घर हो, उसे �प�र बनाना पड़ेगा म� उस घर म� �ं

और �रयल �प�र, वो देखे उस घर को �क यहां सोफा रखा �आ है, ये दीवार� ह�, दीवार� का रंग ये है,

बाजू म� गाड�न है, एक-एक �डटेल को वो देखे उसके। उसी तरह हमन� �ो�ाम बनाया 3 बजे उठना ह�, �दन

भर म�, बीच-बीच म� देखना है �क 3 बजे उठने के �लए �ा करना पड़़ेगा? 3 बजे उठता �ं तो प�रणाम

�ा होगा? और उसको �� देखना है अलाम� तो अभी बजा ही नह�, म�टल अलाम�, अलाम� क� ज�रत ही

नह� है अब ���क �ो�ाम यहां अपने आप सेट �आ है और वो एक �दन म� नह� होगा, काम करना पडेगा

बार-बार उस �च� को देखना यह पहली �व�ध है। बार-बार �च� को देखना �क मुझे कमा�तीत बनना है,

कोई बांधे न मुझे, लुढकने वाले लोटे नह� है, कोई इधर ख�चता है तो इधर, उधर ख�चता है तो उधर, कह�

बंधना नह� है � य��क संबंध� म� दोष है। �कतने दोष �गनाए बाबा ने संसार के संबंध� के, � या-� या? खुद

परेशान दूसर� को परेशान, खुद से नाराज दूसर� से नाराज, उदासी, दु:ख क� लहर। �ा��यां सब ह� पर� तु

अ�ा��, सब कुछ है पर� तु खाली-खाली।

�वदेश के एक लेखक ने �कताब �लखी है 1960 म� �ो�व�ग अप अबसड� (Growing Up

Absurd), अमे�रका का लेखक है। उसने �लखा है �क अमे�रका ने जो-जो सुख चाहा था वो सब कुछ



आज उसे �ा� त है, जो-जो आकां�ाय� क� थी, जो-जो अपे�ा थी, जो-जो � व� न देखे थे सुख-सु�वधाओं

के, वो सब कुछ है। ऐसा कुछ भी नह� है जो मनु� य ने चाहा था और जो उसे चा�हए था पर� तु �फर भी

यहां का मनु� य भारत के �कसी आ�दवासी �े� का जो � य�� है उससे भी अ�धक दु:खी है, �बहार का

कोई ब� तर �े� का कोई आ�दवासी होगा �जसके पास कोई सु�वधा नह� है, उससे भी अ�धक दु:खी है

यहां का � य��, ये उसने अपनी �कताब म� �लखा, ये कैसी अजीब बात है।

वैसे ही संसार के �जतने संबंध ह�, बंधन है वहां, दोष है वहां। ये भी एक �ो�ाम ह� जो मन को देना

है, मुझे इनम� बंधना ही नह� है � य��क परेशानी है, � य��क नाराजगी है, � य��क खालीपन है,

चा�हए-चा�हए, दु:ख है, उदासी है। म� � य� उदास �ं? � य��क उदास होने म� �कतना टाइम वे� ट है,

उदास � य�� कुछ कर नह� पाता, ��ए�ट�वटी ख� म हो जाती है, टाइम वे� ट। संबंध� म� दोष है,

कम�बंधन� म� दोष है और कमा�तीत अथा�त् नाराज नह�। जो कुछ हम� बनना ह�, जो भी सं� कार हम

चाहते ह�, जो भी चा हते ह� ये होना चा�हए, सबसे पहला काम � या है? �प� चर और वो �प� चर ब�त

� लीयर हो, � प� ट हो, उसक� एक-एक बारीक� को देखना है। भोजन हो, कुछ भी हो, � वा� � य हो हम

चाहते ह� हमारा शरीर संपूण� � व� थ हो, उस शरीर को रोज देखना है, ऐसा शरीर �जसम� कोई पीड़ा नह�,

�जसम� कोई कमजोरी नह� है, �जसम� कह� कोई दद� नह� है, �जसम� इतनी ऊजा� है, अथाह ऊजा� है

टायड�नेस � या होती है पता ही नह�, सारे �दनभर म� ऊजा� जैसे उछल रही है शरीर म�। आ� चय� होता है उन

लोग� को देखकर जो कहते ह�- थकान है, थकान है, थकान है। जवान है �फर भी थकान है, कोई बीमारी

नह� है बुढ़ापा नह� है पर� तु �फर भी थकान समाई �ई है। थकान शरीर म� कम, मन म� � यादा है, नह� तो

कारण ही नह� है कोई या �फर �कसी ज� म का �हसाब है। आज कहा न �हसाब-�कताब दो तरीके से या

तो शरीर का रोग या तो कोई सं� कार। �कसी ने हंसी म� कहा है - सरकार से �नवेदन है �क अगर इस बार

लॉकडाउन और बढ़ाया गया तो कृपया रामायण और महाभारत न �दखाये, सीधा ग�ड पुराण ता�क हरेक

को कम से कम ये तो पता चले �क हमन� �कया � या ह�। और पूव�ज� ने कहा है सात पीि़ढयां सुख से रह�गी

शायद हम आठव� पीढी है, घर पर र�हये अं�तम लाइन। तो देखना है |

मुरली म� कहा- �वजयी देखना है। म� �वजयी �ं, जो �दनचया� के सारे कम� है उसम� म� �वजयी �ं। मुरली म�

कहा - समथ�, म� श��शाली �ं। मुरली म� कहा कुमार अथा�त् कोई बंधन नह�, � य� म� बंध रहा �ं? और

�कसम�? और �कस�लए? और � या �मल रहा है? पैनी ��� से आर-पार देख लेना चीज� को।

अंतमु�खता, धैय�, सहनशीलता, तब देख सक� गे, केवल �छपे �ए क� याण को नह� पर� तु हर राज को। कुछ



भी मुझे बांधे नह�, �जतना चाहे � वयं को आगे बढ़ा सकते हो ये है कुमार, सहजयोगी, कम�योगी, �नब�धन,

कमाल करने वाले, अ�वनाशी चैल�ज करने वाले फ�र� ता। जो बंधन म� है बड़ा दु:खी होता है, कह� न

कह� बंधा है �कसी � यि� त से, व� तु से, पदाथ� से, संबंध से। � य�� से जो बंधा है उसको रे� युलर फोन

कॉल करने ह�, उसको रे� युलर मैसेजेस भेजने ह�, उसका चेहरा भी देखना है बीच-बीच म�, अगर उधर से

कोई �रसप�स नह� आया तो दु:ख भी होना है, नाराज तो होना ही है, खुद परेशान �आ तो उसक�

परेशानी खुद तक नह� रहेगी। के� परेशान है, प�र�ध तक परेशानी जायेगी और प�र�ध से वातावरण म�

और वातावरण म� जो दो-तीन आ� माय� जुड़ी �ई ह� उन तक वो परेशानी प�ंचेगी ज�र, खुद परेशान दूसरे

परेशान, खुद नाराज दूसरे नाराज। कुमार अथा�त् �नब�धन, हटा दो बंधन� को, संबंध जो बंधन बन

चुका ह�, � वतं�ता, सारी लडाई �तं�ता क� है। ��डम फाइटस�, मु�� चा�हए हम�। अभी कुछ भी न

बांध�, कुछ भी जो कुछ �कया, न सेवाय� बांधे, न योग बांध�, न �ान ही बांधे, सू� म अ�त सू� म बंधन� को

देखना है। कौन से बंधन? � य�� है, व� तु है, संबंध है, � या है? और जो बनना है उस �च� को देखना। ये

बनना है, ये �दनचया� है, ये भोजन है, ये पीना है, ये न�द है, ये अमृतवेला है, ये मुरली है, ये मुरली का रोज

का �च� तन है, ये टाइम मैनेजम�ट है, ये हो रहा है। तो पहली �व�ध �ो�ा�म�ग क�, �च� बना लेना मन म�,

देखना रोज �च� को। कब देखना? जब खाली समय है, ऐसे ही बैठे �ए है, अचानक वो �च� इमज� करना।

जो �नकाल सकते ह� वो पे� भी कर ल� उस �च� को। अमृतवेला का �च� बनाओ, म� सो रहा �ं, सोया

�आ �ं और वहां घड़ी रखी �ई है, घड़ी म� टाइम है तीन, तीन बज चुके है, अब एक �म�नट भी आगे नह�, ये

मन को बताना है, देखना है, वो सबकॉि�शयस माइंड म� अंदर-अंदर जाते जायेगा। रात को सोते समय �ेन

को ऑड�र देना, इसको कहते ह� से�ट� ग ऑफ म�टल अलाम� �ॉक, अपने आप न�द खुलेगी। और वो एक

�दन के �लए, दो �दन के �लए नह� है, जीवन पय�� के �लए सं�ार बनाना है। तो रोज-रोज �च� को

देखना पड़ेगा, एक �दन के �लए नह�, कुछ भी मुझे बांधे नह�, कुछ भी।

2. वत�मान म� �वजुअलाइजेशन - वो �वजुअलाइजेशन जो है वो वत�मान म� हो। म� ऐसा

बनाऊंगा, ये नह�। आई �वल, आई �वल कहा तो सबकॉि�शयस माइंड भी कहता है, ठीक है भ�व� य म�

तुमको ऐसा बनाय�गे, अभी नह� पर। और वो भ�व� य शायद एक ह�ा, एक महीना, एक साल, दस साल

या बीस साल भी हो सकता है या कभी शायद अगले ज� म म�। इस�लए जो म� �वजुअलाइज कर रहा �ं,

जो मानस �च� बना रहा �ं वो कब का हो? �ेसे� ट का, वत�मान का। अभी इस समय का म� देख रहा �ं,

अपने आप न�द खुल रही है, म� देख रहा �ं भोजन म� ये मुझे नुकसान करता है पर� तु आस�� ब�त है,

छोड़ नह� पा रहा �ं, छोडने जाता �ं तो दमन होता है, इ� छा और बढती है और दमन �कया �आ लंबा



समय नह� चलता। �ो�ाम यहां ��येट करना है। उससे � या नुकसान है पहले उसक� सूची बनानी है, जो

चीज छोड़नी है उसके ��त दोष ��� �नमा�ण करनी ह�। जो संबंध दु:ख दे रहा है, टाइम वे� ट करा रहा है,

उसके नुकसान क� सूची बनानी है ये मुझे � या नुकसान दे रहा है, तभी उससे मु� त हो पाय�गे। दूसरा

वत�मान।

3. प�रणाम - प�रणाम को देखना, ये म� अगर क�ं इ� क�स �दन तो इ� क�स �दन के बाद मेरे

जीवन क� ये जो सबसे बड़ी कमजोरी है ये तो न� ट ही हो जायेगी, ख� म ही हो जायेगी। इससे अ�धक

�वजयी क� खुशी और � या होगी? और जीवन म� ये मेरी आंत�रक जीत होगी। �कसी और को इसके

बारे म� कुछ पता नह� � य��क �कसी और को उस कमजोरी के बारे म� कुछ पता नह� है। मेरे अंदर एक

सं� कार है भय का, वो भय ऐसा �छपा �आ है, अब कैसे म� इसको जीतूं? एक म�टल �ो�ाम बनाना

पडेगा। एक �च�, एक ऐसे � य�� का जो �नभ�य है, �फर �ेस�ट म� अभी और तीसरा म� वो बन गया तो मेरे

जीवन म� � या-� या फायदे ह�गे। जैसे अभी कुछ भी करता �ं तो कम� बांधते ह�, कुछ भी करता �ं तो

उसका वण�न चालू हो जाता है, ये �कया, ऐसा �कया, वैसा �कया या �कसी � य�� म� आस�� उ� प� न हो

जाती है या �फर कम� भोग आता है तो � यथ� चलने लगता है। सोचो बडी-बडी बीमारी आ गई अचानक

और हम इतने ��र है उस बीमारी म� �कतनी बड़ी जीत है ये, पर इसक� तैयारी पहले ही करनी होगी।

बीमारी आने के बाद नह� होगा। तब तो सारे �वकारी और पुराने सं� कार अपने आप इमज� हो जाते ह�,

आ� म-अ�भमानी ���त न� ट हो जाती है। बीमारी के समय ब�त ���ग माइंडसेट म�टा�लटी चा�हए,

बीमारी के समय ��र रहने क�, अंदर भी � यथ� न चले। ऐसा हमने ब�त कम लोग� को देखा है, नह� तो

सब �हल जाते ह�, सब �हल जाते ह�। वत�मान समय तो संसार ऐसा चल रहा है जो शायद आज तक कभी

नह� होगी ऐसी अव� था संसार क�, �वशेष भारत। बेडस नह� है, ऑ� सीजन �सल�डर नह� है, व��टलेटर

नह� है, �स�वल हॉ��टल के सामने भी 50-50 एंबुल�स खडी ह�, अंदर कौन � यादा सी�रयस है उसको

�लया जायेगा, ऐसी �सचुयेशन कह� नह� थी, �र� तेदार बैचेन, फ�यर, डर, इतनी घबराहट कभी नह� थी।

कं�ोल हम� ही करना होगा, अपने बाइ�ेश� स से। आ� माओं म� भय है, एक �योग �कया जा सकता है या

सभी अमृतवेला कर�। ये वायरस है �क सीधा लं� स को अटैक करता है, आज सुबह से कम से कम दस

पेशे� टस आये। हर �दन दस-दस नये एड�मशन हो रहे ह� और वो सारे ही सी�रयस, ऐसा हमने अपने

जीवन म� 20 साल म� कभी नह� देखा जो एक ही �दन म� दस-दस एड�मशन और दस� के दस� सी�रयस

और दस� के दस� ऐसे �क �जनका सेचुरेशन, ऑ� सीजन, दस-दस, पं�ह-पं�ह लीटर ऑ� सीजन चालू है

अ� पताल म�। जो भी आ रहा है ऐसे ही आ रहा है, एक ही चीज क� मांग है ऊजा�, �ाण, लं� स। अमृतवेला



�योग करना है - वो �शवबाबा �ाणे� वर है, उससे �ाण ऊजा� ख�चनी ह� और वो �ाण लेकर संसार भर के

�जतने को�वड मरीज ह� उनके फेफड� म� भरनी ह�। �ाण अलग ह�, ऑ� सीजन अलग है, �ेथ

(Breath) अलग ह�। ऑ� सीजन �ाण नह� है, ऑ� सीजन के �बना तो थोड़े समय तो � य�� जी

सकता है ले�कन �ाण के �बना तो थोड़े समय भी नह� जी सकता। कहा जाता है �ाण सव��ापक ऊजा�

है, जो सव�� है। सबसे अ�धक �कृ�त म� ह�, �नसग� म�, �करण� म�, धरती म�, आकाश म�, सव�� हम जब

� वास लेते ह� तो ऑ� सीजन लेते ह� और �ाण लेते ह�। आयुव�द और शा� �� म� इस �ाण का बडा मह� व

कहा गया है, ये �ाण ऊजा� है जो हम� जी�वत रखती है, शरीर और आ� मा के बीच �ाण ह�। ऑ� सीजन क�

कमी ह�, �सले�स� क� कमी ह�, हम� उ� ह� दो चीज� देनी ह�, एक ई� वरीय श��यां देनी ह�, ई� वरीय ऊजा� देनी

है और दूसरा �ाण ऊजा� देनी ह�। उस �ाणे� वर से वो ऊजा� लेकर फंूकनी ह� �ाण ऊजा� फेफड� म�, ये काम

हमारा ह�। डॉ� टरस� � या-� या कर�गे, उनके भी हाथ बंधे ह�, हर हॉ��टल फुल ह�, कह� पर भी बेड नह� ह�,

एक मरीज एंबुल�स म� इधर से उधर, उधर से उधर, उधर से उधर घूम रहा है, हम� अपनी ऊजा� का सहयोग

देना है �व� व को। उसके �लए � वयं अपने आप को ऊजा� के कवच के अंदर रखना है। पहले तो ये भी एक

�ो�ा�म�ग है, इसका भी एक �ो�ाम बनाना है रोज अमृतवेले या नुमाशाम, 5 �म�नट �व� व � लोब के ऊपर

जाना और �ाण ऊजा� भरना धरती म�, ई� वरीय ऊजा� भर देना आ� माओं म�। पेश� ट हॉ��टल म� रहता है,

15-20 �दन व��टलेटर पर रहता है, ऊपर से तो सारा ईलाज हो गया �फर एक �दन �ड�चाज� भी हो जाता

है पर जो साइकोलॉ�जकल �ामा (Psychological Trauma) �आ उसका � या? जो चेतना पर घाव

�ये उसका � या? जो अकेलापन उसे दस �दन उन �दन� म� महसूस �आ उसका � या? जो बैचेनी �ई

उसका � या? वो तो सं� कार बन गया है, अभी भी डर लगता है, भय, भयंकर भय। खबर� सुनते रहता है,

बाजू म� जो मरीज था गया। बाबा ने ये सब का वण�न ब�त पहले कर चुका है। ऐसा समय आयेगा तु� ह�

आधारमूत� बनना होगा, तु� ह� शा�� क� �करण� देनी पड़�गी, आ� माय� इतनी अशा� त, इतनी अशा� त ह�, एक

एड�मट होता ह� तो उसके दस �र� तेदार इतने बैचेन रहते, इतने बैचेन रहते � य��क अंदर �कसी को

ए��ी नह� है, अंदर � या हो रहा है हमारे मरीज के साथ, इतनी बैचेनी। हमारा काम ब�त बड़ा है।

पहला काय� तो है खुद को ��र कर देना, खुद को ऊजा� से भर देना, ऊजा� का कवच पहन लेना, एक

क�टाणु भी अंदर न जा पाये जो हम� सं ��मत कर दे। दूसरा आ� मा को बलवान बना देना ता�क �व� व के

�लए हम �व� व र�क बन सक� । तो तीसरी �व�ध �वजुअलाइजेशन क� � या बताई? तीसरी � टेप प�रणाम

को देख लेना।



4. टू नो, नोट टू �बलीव (To know, Not to believe) - �व� वास नह� केवल, मान

लेना �क हां यह� स� य ह�। फ�र� ता �ं तो यही फ�र� ता है, जो �क �डटैच है, जो �क लाइट है, जो कह� बंधन

म� फंसा नह� है, जो कमा�तीत है, जो नाराज नह� है, जो � यथ� संक� प� क� र��य� म� नह� बंधा है, क� ची ह�

उसके पास, काट देता है। क� ची और र� सी ये भी �वजुअलाइजेशन है, इसको ए�ुअल देखना है

अमृतवेला, ये म� �ं और ये सारी र��यां इधर-उधर बंधी �ई ह�। वो कौन-कौन सी र��यां ह� वो आप

खुद जानते ह� �क मुझे बांधने वाली कौन सी र��यां ह�। �कसी का प� नी म� मोह, �कसी का प�त म�

मोह, �कसका ब� चे म� मोह, �कसी का व� तु म� मोह, �कसी का पैसे म� मोह, �कसी का अतीत क� याद� म�

मोह, �कसी का खाने-पीने म� मोह, ये खाऊं, वो खाऊं, वो बनाउं ,ये बनाऊं, बु�� � थूल भोजन म� ही

�बजी रहती है। वो आ� मा के उन जगत म� कैसे प�ंचेगी जहां तो सू� म कारोबार है सारा, असंभव। जो

शरीर केवल खाने म�, पचाने म� और फ� कने म� � य� त है वो उन हायर परपस (Higher purpose)

और हायर रेय�� (Higher realms), सू� म जगत� म� या�ा कैसे करेगा? जहां तो शरीर है ही

नह�, यहां तो शरीर क� कॉि�शयसनेस है �दन-रात। तो देख लेना ये म� �ं, ये मेरी र��यां ह�, �फर एक

अ� छी सी क� ची ले लेना का��नक और काटना, देखना ये कट गया है ना, अब �दन भर म� ये मुझे �ड� टब�

नह� करेगा। ये � य�� दस बार संपक� करते रहते, उससे कट, अब बंधन नह� है ये संक� प। मेरा वजन

कम � य� नह� होता, मेरा वजन बढता � य� नह�, इसम� ही फंसे ह�। है छोटा सा संक� प, छोटी सी

बात, पर फंसे ह� उसम�। शरीर क� बात है, मुझे ये बीमारी है कैसे �नकलूं? इससे कोई पुरानी याद, कोई

�ॉमे�टक मेमोरी, दद�नाक घटनाय�, अतीत म� �ई जहां लोग� ने ब�त बुरा � यवहार �कया था और वही लोग

सामने आ जाते ह�, जुड़ जाता है कुछ और कुछ संवेदनाय� होती ह�, दु:खद उ�ेजनाओं खड़ी होती है। कोई

�वकार कट करना है क� ची से, देखना है �क मेरे हाथ म� क� ची ह�, �प� चर, वत�मान, नो द �रज� ट (know

the result) , कट गया है अब �कतना अ� छा लग रहा है मुझे, ह� का-ह� का। और ये भी देखना है �क

म� उड़ रहा �ं, अभी तक बंधा था नीचे। तो �वजुअलाइजेशन क� चौथी � टेप है, और �ो�ा�म�ग क� चौथी

� टेप है मानना उसको, केवल �बलीव नह�। कोई अगर आपसे पूछे आप � या कर रहे हो? हम कहते म�

�लख रहा �ं, मुझे लगता है म� �लख रहा �ं ऐसा नह� कहते। हम कहते म� �लख रहा �ं, लगता है नह�, ये

म�ने मान �लया है क� पलीट, 100 परस�ट मुझे �न� चय है �क म� �लख रहा �ं, मुझे कोई �ूफ देने क�

आव� यकता नह� है �कसी को। उसी तरह जो चीज हम� करना है, हम कुछ भी �ो�ा�म�ग कर सकते ह�,

कुछ भी। मुर�लय� म� आता है म� भ�स �ं, म� भ�स �ं, म� भ�स �ं, अब �नकलो यहां से, कैसे �नकलूं?

�ो�ा�म�ग � या कर �दया? म� भ�स �ं, वो � य�� अपने आप वैसा ही आचरण करेगा। के� म� म� भ�स �ं,



प�र�ध पर म� भ�स �ं अपने आप सब होगा। वो प�र�ध को कं�ोल नह� कर रहा है, के� म� आ गया है।

उसी तरह जो हम� बनना है, जो हम चाहते ह�, जो हा�सल करना चाहते ह�, उसका �ो�ाम बनाना है। एक

उसको अंदर जाने देना है, म� हीरो पाट�धारी �ं, जीरो बाप के साथ हीरो पाट�धारी अथा�त् सावधान, अट�शन,

हर पल हर कम� म� अट�शन। कुमार अथा�त् �नब�धन, कमरे के बाहर भी नह�, कमरे के अंदर भी नह�। कमरे

के बाहर तो �नब�धन ह�, कमरे म� जाते ही इधर फोन उधर फोन और बंधन चालू।

5. एनज� पं�प�ग (Energy Pumping) - जो �च� बनाया अब उसम� ऊजा� भरनी है

ई� वरीय, उसको समझो ये जो �ो�ाम है छोटा सा ब� चा है, ये जो सं� कार है छोटा ब� चा है, अब इसक�

मुझे पालना करनी है। अब सं� कार बनाया मुझे तीन बजे उठना है, अभी ये छोटा सा ब� चा है, अब इसक�

रोज पालना करनी पडेगी, रोज देखना पड़ेगा, � प� ट देखना पडेगा, प�रणाम को देखना पड़ेगा, वत�मान म�

करना पडेगा, मानना पडेगा क� यही स� य है और उसम� रोज ऊजा� भरना है, �शवबाबा से �करण� लो और

उस �ो�ाम म� भरो, वो �करण� लो और उस �प� चर म� ऊजा� भरती जानी है डेली। हर �दन। �ो�ाम बनाया

है कमा�तीत, �करण� ली और उसम� ऊजा� भरी, अब सारे �दन भर ऐसा कोई भी कम� न हो �क जो मुझे

बंधन बना दे मेरे �लए बंधन बन जाए, परवश हो जाऊं, वशीभूत हो जाऊं, दु:ख हो जाये, प�ाताप हो

जाए, रोना पड़े, �च� लाना पड़े, ऐसा कुछ नह� हो। ��डम, �� र�ं और ऊजा� का लेवल ब�त हाई रहे, हाई

एनज� लेवल। हम� ऐसा � य�� बनना है �जसम� इनज� लेवल ब�त � यादा है, �जसम� कभी टायड�नेस

(Tiredness) न हो, कभी कोई थकान न हो, �जसके �लये न�द ऐसी हो बस लेट गए और नीदं आ

गाई और अपने आप न�द खुल जाये एक ऐसा � य��, बॉडी मा� टरी, इं��यां वश म� हो, � टाप कहा

तो � टाप। एक �कताब है इं��श म� - इट � टॉप इट (Eat Stop Eat). कब हम अपने �ज�ा को

आदेश द� �क जाओ तो �क जाये, कान� को आदेश द�। उदाहरण �दया न बाबा ने आंख का आज क�

मुरली म�। और एक बात है कम�भोग को जीतने क� दो �व�धयां कौन सी? बीमा�रयां आने पर � या?

इंजे� शन लगाओ, कौन सा? अशरीरीपन का। पर सीधा बीमारी क� इमरज�सी के टाइम पर? पहले से

लगाना पडेगा, �दन भर म� कई बार लगाने पड़�गे, बीच-बीच म� लगाने पड़�गे और �वदेही बनना, अशरीरी

बनना अथा�त् अशरीरी केवल हम तब नह� है जब हम योग म� बैठे ह�, सारे �दन-भर म� ह� के-ह� के �प से

अशरीरी बनते जाना, �कसी �च� तन म� खो जाना अथा�त् अशरीरी। हर वो चीज जो हम� शरीर के ऊपर ले

जाती ह�, फ�र� ता ���त है। हर वो अव� था, हर वो �ै��स, हर वो ��ल, �च� तन म� खो गये या �फर म� न

हो गये या �फर �भु �ेम म� खो गये, वो सारी अशरीरी अव� थाय� ह� या �फर कम� करते �ए इतने त�ीन



हो गये उसम�, वो भी अशरीरी अव� था है, पूरी लगन से कर रहे ह�। ऐसा नह� कमा�तीत अथा�त् वो � य��

नह� �क जो कम� को छोड़, कम� का �जसने सं� यास �लया। इतनी � य� तता है प�र�ध पर परंतु के� एकदम

शांत ह�, ए�ो�ूटली अन�ड��ड� (Absolutely undisturbed), बाहर इतनी हलचल है सब कुछ

कर रहा है, सब कुछ कर रहा है परंतु अंदर से ब�त शांत ह�। वो अंदर �कसी को �दखाई नह� देगा शायद,

पर उसे पता ह� ये केवल बाहर के कम� ह� � य��क मु� य पु�षाथ� कुछ और है जो अंदर ही अंदर चल रहा है।

कमा�तीत हो जाना है, देह स�हत देह के संबंध� को भूल तु� ह� घर वापस जाना है इस�लए कुछ भी मुझे बांधे

नह�, यह संक� प। तो पहला � या करना है? इंजे� शन। अभी सोने जाओगे तो इंजे� शन लगाकर �फर सो

जाना, बेहोश, से� फ इंजे� शन लगा �दया, सो गये और संक� प देकर सोना, �ो�ा�म�ग बनाकर सोना, ये

टाइम है उठने का। उठने के बाद �कसी को न�द आती है उसम� कुछ और �ो�ाम बनाओ, भोजन का

�ो�ाम बनाओ, सोने का �ो�ाम, �दनचया� का �ो�ाम, बातचीत का �ो�ाम, सेवा का �ो�ाम, हर

चीज का यह होना चा�हए। पहले � ला�न�ग, तो ही वो होगा, नह� तो नह� होगा, ए� सरसाईज का

�ो�ाम।

दूसरी बात आ�ाकारी बनो तो बाप क� स� ची �दल क� दुआय� �मल�गी, ये दो �व�धयां ह�। बीमारी तो

आय�गी, कह� न कह� से आय�गी पर अगर आ जाये तो अ� यास कौन सा करना है? बीमारी से �डटैच,

वण�न करने म� नह� लग जाना। सबसे � यादा आ� मा को कमजोर बीमारी का वण�न करता है, जो

आता है उसको अपनी बीमारी का वण�न करके सुनाता है। � या हो रहा है? ये सब हो रहा है, हरेक

� य�� को �दन भर फोन रहता है पेशे� ट के पास और फोन पर �बजी रहता है, �जतने उसके �र� तेदार ह�गे

एक-एक को फोन करके बताता है �क मुझे अभी � या हो रहा है। बीमारी छटाक भर क� और वण�न

�कलो-�कलो का तो बॉडी मैनेजम�ट और �डसीज मैनेजम�ट ये दो बात� आज बाबा ने बताई और � मृ�तयां

�दलाई �कतनी सारी। तुम ये हो, तुम वो हो, तुम ऐसा हो, तुम वैसे हो, याद है? बाबा नया कुछ नह� बता

रहे, � मृ�त �दला रहे। जैसे दूसरे महायु� म� एक सै�नक घायल हो गया, �ेन पर चोट लग गई, जब बाहर

आया तो उसे सब कुछ भूल गया, याद ही नह� वो कहाँ का है। एक नंबर रहता है �मले�ी म�, वो नंबर भी

खो गया। वो एक ब�त अ� छी बात है �मले�ी म� नंब�र� ग होती है � य��क नंबर का कोई मां या बाप नह�

होता है तो बाक� सै�नक� को दु:ख भी नह� होता है। ये नंबर का गया, मां, बाप, बेटे, बहन कुछ नह� होता

है नंबर के, इस�लए कई हॉ��ट� म�, हम जहां मु� बई म� थे वहां पेशे� टस के नाम �कसी भी डॉ� टर को

पता नह� थे, बेड नंबर 1, बेड नंबर 2, बेड नंबर 61, बेड नंबर 64, � या �आ? बेड नंबर 57 का � या �आ?

57 गया। बेड नंबर 68 अभी ठीक है, ऐसी बात� चलती थी सारी, केवल नंब�र�ग से। इसी�लए डॉ� टर



उससे �डटैच रहता था, खुद इ�ो� नह� होता था। डॉ� टर, न�स�ग � टाफ, कठोरता ऊपर से धारण कर

रखी थी, कटुता नह� कठोरता, नह� तो वो खुद दु:खी हो जाय�गे। तो ये � य�� भी, उनको लगा अब � या

कर�? एक � य�� ने सुझाव �दया ल� डन क� सड़क� पर �ेन म� �बठा-�बठा कर, अलग-अलग जगह� से

घुमाओ ता�क उसको याददा� वा�पस आ जाये। कई जगह उसको घुमाया, � टेशन पर खड़े रखते थे, वो

देखता था, उसे कुछ याद नह�, नाम पता नह�, कुछ नह� पता। और �फर अचानक �ेन जा रही थी, कोई

�ो�स�ग थी, जहां � टेशन नह� था वहां �क गई और वो � य�� ने देखा और कूदा वहां से और भागने लगा।

जो लोग उसके सै�नक साथी थे वो पीछे-पीछे आने लगे, वो कहने लगा ये मेरा गांव ह�, ये मेरा गांव है

और सीधा वह� जाकर �का जो उसका घर था, � या �आ? � मृ�त आ गई उसको, सब याद आ गया

उसको। बाबा � या कर रहे? � मृ�त, �रमे�ेरंस, �रमे��र� ग, बस। तुम ये हो, तुम �वजयी हो, तुम समथ�

आ� मा हो, तुम हीरे पाट�धारी हो, तु� ह� कोई रोक नह� सकता, तुम �नब�धन हो, तुम कमाल �दखाने वाले हो,

लुढकने वाले लोटे नह� हो। � मृ�तयां, तो आज � या करना है? नये-नये �ो�ाम बनाने ह� और ये जो पांच

चीज� बताई इनको ए� लाई करना है।

ऐसे अ�धकारी आ� माओं को, ऐसी �वदेही आ� माओं को, कमा�तीत आ� माओं को, ऐसे कम�बंधन

से मु� त आ� माओं को, ऐसे फ�र� ता आ� माओं को, ऐसे लुढकने वाले लोटे नह� ऐसे कुमार� को,

सहजयोगी आ� माओं को, ऐसे हीरो पाट�धारी आ� माओं को, ऐसे कम�भोग को कम�योग म� प�रव�त�त करने

वाली आ� माओं को, ऐसे �हसाब-�कताब पुराने �हसाब -�कताब यह� चु�ू करने वाली आ� माओं को, ऐसे

बंधन को संबंध बनाने वाली आ� माओं को, ऐसे देह म� रहते �वदेही आ� माओं को, ऐसे हर सीन म� �छपे

�ए क� याण को देखने वाली आ� माओं को, ऐसे अंतमु�खी, धैय�वान, सहनशील आ� माओं को, ऐसे चलाने

वाली आ� माओं को �च� लाने वाली आ� माय� नह� चलाने वाली आ� माय�, ऐसे � वयं को अशरीरीपन का

इंजे� शन देने वाली आ� माओं को, बापदादा क� दुआय� आ�ाकारी बन लेने वाली आ� माओं को बापदादा

का �सक व �ेम से याद-� यार, गुड नाईट और नम� ते।

हम �हानी ब� च� क� �हानी बापदादा को याद-� यार, गुडनाईट और नम� ते।

ओम�शा��त


